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BEM-VINDO A NOSSA ALCATEIA!

Vocé acaba de receber nossa BARRA MISTA ECCO BIPARTIDA. Este produto foi projetado e testado
pensando em sua maxima eficiéncia e seguranca. Para isso, nds temos trés dicas importantes para facilitar
sua instalacdo e deixar a barra do jeito que vocé precisa.

DICA 1 - A PAREDE

O que vai garantir uma boa fixacdo é a construcao da sua parede! Se ela é de concreto ou tijolos
macicos, vocé pode usar os parafusos que acompanham o produto. Caso a sua parede seja de tijolos
furados, em alguns casos pode ser necessaria a utilizacdo de parafusos passantes. Vocé encontra estes
parafusos em qualquer loja de ferragens (procure por barra roscada).

NAO INSTALE EM PAREDES DE DIVISORIAS OU DRY-WALL.
DICA 2 — O ALINHAMENTO

Quando fizer a furacdo, tenha certeza que os suportes estdao alinhados. Use um nivel, se possivel. O
espacamento é de 45 cm. Use esta medida para fazer a instalacdo em paralelo corretamente.

Na hora da fixagdo lembre-se que o aperto em excesso da bucha plastica pode danifica-la, aperte o suficiente
até o parafuso fique firme na estrutura.

DICA 3 — A BARRA BIPARTIDA

A Barra Curva Bipartida é composta por uma bucha cromada e duas barras pretas, vocé deve
encaixar o parafuso e a arruela na primeira metade da barra curva, encaixe METADE da bucha dentro de
cada barra preta até que fique alinhado. Pronto, agora é sé fixar nos suportes. IMPORTANTE, n3o use
martelo para montar a bucha, pois pode amassar e impossibilitar a montagem do outro lado.

A instalacdo ndo tem segredo! Siga essas dicas simples, instale sua barra, faga um teste de carga e
depois é sé partir para os treinos!

Caso vocé ainda tenha alguma duvida, criticas ou sugestbes entre em contato pelo e-mail
contato@blackwolffitness.com.br ou WhatsApp (47) 920009456

Quer ser repostado e aparecer em nosso insta, use sempre a hashtag #BLACKWOLFBRASIL e marca
a gente @blackwolfbrasil

Bora treinar e postar?!
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